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A preencher pelo Membro

Nome: Data de Nasc.:

Indicado por: Entidade Empregadora:

Morada da Residéncia: Cargo:

Cddigo Postal: E-mail:

Telemdvel: Tel. Casa: Contactos em caso de emergéncia Tel. | (grau de parentesco)
n Tel.: (de preenchimento obrigatdrio): Tel. 2: (grau de parentesco)

Onde ouviu?

Categoria: O Empresa [] One Life [ Flexi O Lifestyle [ Parcial Local [] TOP I8 Data do inicio:
[ Individual [ Platinum ] Premium [ Energy [] Total Local [] TOP 19

Venho por este meio, solicitar a inscricdo como membro da Holmes Place. Nos termos e para os efeitos do disposto na Lei n.° 5/2007 de 16 de Janeiro (Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto) declaro assumir a especial obrigacao de me assegurar
previamente, de que ndo tenho quaisquer contra-indicagdes para a pratica da actividade que me proponho desenvolver. Concordo que se o meu pedido for aceite pagarei os montantes devidos no valor total do contrato, independentemente da utilizagao
efectiva ou outra eventual alteracdo de circunstancias. Concordo com os termos e condices apresentadas no verso, que declaro ter lido e compreendido na integra, e que tenho conhecimento e aceito obedecer a todos os regulamentos do clube.

Os dados recolhidos sao processados automaticamente e destinam-se, no seio do grupo empresarial de que a Holmes Place faz parte, ao estabelecimento da qualidade de Membro, consequente cobranca de quotizacdes e futuros contactos, nomeadamente accdes
de marketing directo, oferta de produtos e servicos acessdrios ou relacionados, ainda que indirectamente, com a actividade da Holmes Place. Os dados recolhidos destinam-se ainda ao cumprimento das obrigaces legais e a utilizacio nas relagdes contratuais com
Seguradoras, Bancos e outras Instituicoes, comprometendo-se a Holmes Place a guardar rigoroso sigilo sobre todos os dados, reservando o acesso aos mesmos ao exclusivamente necessario a sua actividade normal. O Mmbro autoriza a sua transmissio a parceiros
comerciais da Holmes Place. Em caso de incumprimento por parte do Membro, os dados podem ser transmitidos a terceiros com a finalidade de cobranca da divida. Ao respectivo titular sao assegurados, nos termos da Lei 67/98, de 26 de Outubro (Lei de Proteccio
de Dados Pessoais) o direito de acesso e de rectificagio dos mesmos.

Caso nio autorize a utilizacio dos dados pessoais para efeitos de marketing, assinale comum X [ ]

Caso ndo autorize a transmissdo dos dados pessoais a parceiros comerciais da Holmes Place, assinale com um X D

Que tipo de comunicacdo admite: [] sMS [] E-mail []Carta [ ] Carta Comercial Contribuinte N.°:

Assinatura: Datar /[ ﬂ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

——— A preencher pelo Clube

Modo de Pagamento Pagamentos Futuros

Primeiro Pagamento

Starter pack: [] One Life [] Classic [ Essential € Mensalidades / Curso: €

Primeira Mensalidade ou Anuidade: € Toalhas / Cacifos €

Toalhas / Cacifos: € Caucdo Cartdo Membro €
Caucdo (1° e 2° débito directo €

Outros: € Gao ( )

Total € TOP I8: €

otal:

Outros: €

Método de Pagamento: [] Cheque [Jvisa  [J™M8B [] Dinheiro A iniciar em: / /
D Mensalmente, débito a partir do |.° dia dtil de cada més.

Servicos Adicionais: Notas:

Toalhas [] Preco mensal €

Cacifos [} Preco mensal €

- . Membro N.%: N.° Auditoria: Inserido para:

As prestagdes devidas pelo Associado e aqui fixadas incluem IVA a taxa legal em vigor.

Assinatura:

(em nome da Holmes Place) S A A

A preencher pelo Membro

Autorizacdo de Pagamento por Sistema de Débito Directo o e S
Aviso do Banco de Portugal N.° 1/2002 de |1 de Agosto. odigo entidade ‘ 1 ‘0 ‘ 0 ‘0 ‘ 8 ‘7 ‘
Por favor preencha os campos abaixo para que os pagamentos possam ser feitos directo da sua conta bancdria:

N.° controle de membro ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Nome: Nome do titular da conta:

(Como figura no Banco) E NIB

* Por débito da minha conta indicada autorizo o pagamento das importancias que ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Ihes forem apresentadas a pedido da Holmes Place.

E Ao Banco:
¢ Informarei o meu Banco por escrito se quiser cancelar esta autorizagdo de débito
em conta concedida. M| Dependenca:
* Tomei conhecimento de que posso anular num prazo de 30 dias Uteis apds débito
em conta o pagamento efectuado através de SDD. Endereco:
« Entendo que se qualquer cobranca for feita de forma diferente deste acordo serei
reembolsado(a).

Assinatura: Data: / /

(Conforme ficha Bancdria)

Contrato-001-CG



COﬂ'tI”a'tO de adesaO condigGes gerais

. DEFINICOES.

A) HOLMES PLACE - Entidade contratante identificada no formuldrio de adesao.

B) CLUBE - HEALTH CLUB (estabelecimento) gerido pela Holmes Place, propriedade
desta ou de terceiro, identificado no formuldrio de adesdo.

C) CANDIDATO - pessoa que solicita a sua inscrigdo num Clube

D) MEMBRO/MEMBRO - Pessoa singular de idade igual ou superior a |6 anos com
adesdo ao Clube.

E) REGULAMENTO - regulamento interno do Clube.

F) CONTRATO - o presente contrato incluindo as condigdes particulares, as presentes
condicbes gerais € 0s anexos.

G) START PACK - prestagdo devida a satisfazer pelo Membro no momento da assinatura
do contrato que poderd variar consoante as condiges particulares.

H) PRESTACAO MENSAL - valor devido por cada més de calendério.

1) CAUCAO - valor correspondente a uma mensalidade na modalidade contratada
J)TAXA CARTAO - valor devido aquando da celebragdo do contrato pela emissdo de
cartdo, ou remissao em caso extravio.

K) TAXA DE DEVOLUCAO - valor devido por cada cobranca de débito em conta
bancdria ndo realizada.

L) TAXA TRANSFERENCIA — valor devido aquando da transferéncia de adesdo de
clube

M) MULTA — sanco pecunidria aplicada ao Membro por incumprimento nos termos e
condi¢des do presente contrato e do regulamento do clube.

N) TAXA DE CANCELAMENTO - valor devido aquando do cancelamento do contrato.

2. OBJECTO DO CONTRATO

Este contrato tem por objecto:

a) O acesso livre pelo Membro as instalagdes do(s) clube(s) de adesdo em regime de
livre transito;

b) A disponibilizagao das referidas instalacdes e equipamentos ao Membro para a prdtica
de actividades fisicas e desportivas;

) A prestacao de servicos conexos com as referidas actividades.

O contrato tem por objecto o disposto nas alineas anteriores, permitindo ao aderente
0 acesso a uma multiplicidade de servicos. A celebracdo deste contrato nao se identifica
com ainscricdo do membro numa determinada modalidade desportiva, reservando-se
o Holmes Place no direito de alterar os horérios de funcionamento dos clubes, o nimero,
modalidade e hordrios das aulas leccionadas, com a devida observancia do disposto no
presente contrato.

3. ADESAO - REGRAS GERAIS

A Holmes Place é completamente livre para andlise, aceitaco ou recusa de pedidos
de adesdo para Membro. A adesdo é automaticamente aceite, salvo comunicagao escrita
em contrario da Holmes Place nos 5 dias posteriores a recep¢do do formuldrio de
adesdo.

Ap6s a aceitagao pela Holmes Place da adesao do Membro, esta considera-se realizada
na data da celebragdo do presente contrato.

4. TIPOS DE ADESAO

As adesdes nos clubes PLATINUM; PREMIUM E ENERGY pode ser:

a) Singular, Empresa ou Familia;

b) ONE LIFE; FLEXI; LIFESTYLE;

¢) Total ou Parcial;

4.1 Adesdo Empresa

A Adesdo Empresa verifica-se quando pelo menos cinco pessoas sejam trabalhadores
da Empresa e estejam inscritos na mesma modalidade de adesdo no Holmes Place
independentemente, da responsabilidade do pagamento, sendo condicao para a referida
adesdo a prova documental da relagao laboral vigente.

4.1.1 A mensalidade do Membro pode ser paga, directamente, pelo Membro ou pela
empresa para a qual trabalha, ficando neste caso cada Membro responsavel, solidariamente,

por todos os valores devidos.

4.1.2 O Membro obriga-se a informar a Holmes Place do término da sua relaao laboral
no prazo de 30 dias, findo esse prazo a Holmes Place poderd exigir ao Membro o valor
da diferenca entre a mensalidade de Membro singular e a mensalidade empresa.

4.2 Adesio Familia

A Adesao Familia verifica-se com a adesao de dois adultos na modalidade de adesao
escolhida e de uma crianga até aos |5 anos, com o acesso ao clube uma a duas vezes
por semana — consoante a modalidade seleccionada - na actividade escolhida, ou com
aadesdo de dois adultos na modalidade de adesdo escolhida e um jovem dos 16 até ao
25, com adesdo LOCAL ao club de inscri¢do, independentemente, da modalidade
escolhida pelos dois adultos.

Este tipo de adesdo € considerado uma adesao Unica, ndo podendo subsistir em condi¢tes
diferentes das preceituadas no ndmero anterior, ndo sendo passivel de qualquer divisao,
incluindo o pagamento que deverd ser feito unitariamente.

4.3 TIPOS DE ADESAO ONE LIFE,FLEXI; LIFESTYLE

4.3.1 A Adesio ONE LIFE:

* Nos clubes PLATINUM permite livre-transito em todas as actividades, acesso a aulas
de grupo, gindsio, piscina, sauna, banho turco, estacionamento, em todos os clubes HP
no territério nacional e inclui ainda sessao de prescricdo e orientagdo de programa de
treino, duas sessdes de personal training DUO, uma consulta de nutri¢do, e uma uma
massagem mensal de trinta minutos de relaxamento e duas toalhas.

* Nos clubes PREMIUM e ENERGY permite acesso a todos os clubes que n3o sejam
PLATINUM, 2 toalhas, 2 sessdes de Personal training com duragdo de trinta minutos
por més, um programa de nutrigdo, uma massagem mensal de trinta minutos de
relaxamento a realizar no clube onde é feita a adesdo e caso o clube onde ¢ feita a
adesdo ndo possua SPA, poderd o membro realizar a massagem noutro clube, a excepcao
dos clubes PLATINUM, contudo, a escolha do cube ter-se-a de manter enquanto vigorar
a adesdo.

4.3.2 A Ades@o FLEXI permite ao Membro permite livre-transito em todas as actividades,
aulas de grupo, gindsio, piscina, sauna, banho turco, SPA e estacionamento (excepto
clubes ENERGY), no clube de adesdo, e inclui ainda sessao de prescri¢do e orientagdo
de programa de treino

4.3.3 A Adesdo LIFESTYLE permite ao Membro livre-transito em todas as actividades,
aulas de grupo, gindsio, piscina, sauna, banho turco, SPA e estacionamento (excepto
clubes ENERGY), no clube de adesao e inclui ainda sessdo de prescri¢do e orientagao
de programa de treino e pressupde o pagamento do 24° més em duas prestacdes de
50% cada uma, no primeiro e no segundo débito directo, valor esse que serd considerado
atitulo de caugdo e caso haja dentincia ou resolugdo do contrato antes de decorridos
24 meses sobre a data de adesao considerar-se-d perdido a favor da HP.

4.3.4 O Membro com adesdo FLEXI OU LIFESTYLE em clubes PREMIUM, poderd optar
por, condicionado ao pagamento acrescido de mais |0€ do valor da mensalidade na
adesdo ter o acesso as instalagdes de todos os clubes HP, com excep¢do dos clubes
PLATINUM.

44 TOTAL e PARCIAL

A Adesdo Total permite a utilizagdo em hordrio total de funcionamento do clube,
enquanto a Adesao Parcial, permite a utilizagdo conforme definido no Regulamento de
cada Clube.

5. DURACAO DO CONTRATO

5.1 O presente contrato € celebrado pelo prazo de 30 dias, sendo renovavel automética
e sucessivamente por iguais periodos e pode ser livremente denunciado pelo membro
desde que a denuincia seja comunicada com 30 dias de antecedéncia em relagao a data
em que a mesma deva produzir os seus efeitos, sendo sempre exigivel o valor integral
do més em que a mesma produz efeitos, ainda que o membro ndo utilize os servicos
referentes ao presente contrato.

6. CARTAO DE MEMBRO

6.1 O acesso as instalagdes do clube ou clubes far-se-d mediante a apresentacdo e leitura
Sptica obrigatdria de cartao, emitido em nome do Membro, de uso exclusivo pessoal e
intransmissivel do Membro, emitido em seu nome, aquando da adesdo e pagamento da
respectiva taxa de emissdo de 5€, sendo propriedade da Holmes Place.

6.2 O Membro € responsdvel pela guarda do cartdo, devendo comunicar, imediatamente,
aHolmes Place o seu extravio, sob pena de responsabilizagao nos termos dos nimeros
seguintes.

6.3 A utilizagao do cartao de Membro por terceiros configura violagao muito grave dos
deveres do Membro, implicando a imediata resolugao do contrato, bem como, a aplicagdo
de uma multa no valor de uma mensalidade na adesdo contratada, e o direito da Holmes
Place a ser ressarcida por quaisquer danos ou responsabilidades geradas pela utilizagao
indevida do cartao.

6.4 O Membro deve devolver o cartdo logo que o contrato, por qualquer motivo, deixe
de vigorar.

7. DIREITOS DO MEMBRO
Os Membros terdo direito a:
a) Acesso livre as instalages nos termos da modalidade de adesdo escolhida, de acordo
com os Hordrios e Regulamentos de cada Clube, com excep¢ao daqueles cuja utilizagdo

aHolmes Place, expressamente faga depender do pagamento de um montante adicional,
livremente fixado pela Holmes Place. A Holmes Place pode alterar, adicionar, modificar
ou eliminar quaisquer servicos ou actividades de cada Clube;

b) Acompanhamento e assisténcia ndo individualizada por parte dos colaboradores de
Fitness da Holmes Place;

) Suspensdo da Adesdo, nos termos contratualmente previstos.

d) Utilizacao de cacifos, de acordo com os Regulamentos especificos para o efeito.

8. DEVERES DO MEMBRO

8.1 Deveres Gerais

a) Nos termos e para os efeitos do disposto na Lei n.° 5/2007 de 16 de Janeiro (Lei de
Bases da Actividade Fisica e do Desporto), assegurar-se de que ndo possui ou revela
quaisquer contra-indicagdes para a pratica da actividade fisica que se propde praticar,
assumindo total responsabilidade pelo incumprimento deste dever;

b) Fornecer informagdes verdadeiras acerca da sua identidade, bem como, situagao
profissional.

¢) Utilizar as instalagdes de cada Clube, observando e cumprindo todos os Regulamentos
e hordrios em vigor;

d) Actuar com urbanidade e educacao, relativamente, a todos os demais utentes do
Clube;

e) Aceitar as indicagbes e recomendacdes que |hes forem dadas ou solicitadas pelos
trabalhadores e colaboradores do Clube;

f) Usar uma toalha de tamanho pequeno para utilizagdo nas actividades fisicas;

g) Utilizar o cartdo de Membro de acordo com o estabelecido neste contrato e
Regulamentos;

h) Proceder, pontualmente, ao pagamento de toda a prestacao de acordo com a
modalidade de pagamento, bem como todas as prestacGes que lhe forem exigidas pela
Holmes Place nos termos da lei, do contrato, dos Regulamentos ou em caso de aquisicao
de bens e servicos ndo incluidos nos Direitos do Membro.

8.2 Aviolagdo dos deveres descritos no nimero anterior constitui justa causa de resoluao

do presente contrato pela Holmes Place e o pagamento pelo Membro de uma multa
correspondente a trés meses de mensalidade.

9. UTILIZAGAO DOS CLUBES — HORARIO, REGULAMENTO, ESTACIONAMENTO.
9.1 Horério

O hordrio das actividades de cada Clube, bem como, o horério do seu funcionamento,
serd estabelecido pela Holmes Place.

A Direccdo de cada Clube poderd unilateralmente alterar, prolongar ou encurtar os
hordrios das actividades do Clube, sem que haja lugar a qualquer indemnizagdo por
parte do Membro.

9.2 Regulamento

Os Regulamentos de cada Clube encontram-se afixados nas respectivas instalagdes
em local bem visivel e podem ser entregues ao Membro em qualquer momento a seu
pedido, podendo a Holmes Place, unilateralmente, proceder a alteragdes ao Regulamento,
obrigando-se a informar em local visivel com 30 dias de antecedéncia a referida
alteracdo.

10. TRANSFERENCIA DE ADESAO

10.1 Transferéncia de adesio entre clubes

E permitido aos Membros transferirem a sua adesdo do Clube inicial para um outro
Clube, com excepcdo nos clubes PLATINUM, mediante o pagamento de uma taxa
administrativa a Holmes Place, no valor de 29€ e adesdo as taxas praticadas no Clube
para onde solicita a transferéncia.

10.2 Transferéncia da Adesio entre Membros

A transferéncia da adesao entre Membros é permitida desde que, a transferéncia seja
integral e sem reservas de todos os direitos e deveres assumidos pelo Membro cedente
para o Membro cessiondrio e implica a perda de valor pago a qualquer titulo,
nomeadamente, de caugdo ou taxa de cartdo e, ainda, ao pagamento, a Holmes Place,
de uma taxa administrativa no valor de 29€.

10.3 Transferéncia de adesdo entre familiares

A transferéncia da adesdo entre familiares sé é permitida entre familiares em primeiro
grau e, desde que, se mantenham verificados com a cedéncia os requisitos e
condicionalismo da adesdo familia estipulados na cldusula 4.2. implicando,
automaticamente, a transferéncia integral e sem reservas de todos os direitos e deveres

assumidos pelo Membro cedente para o Membro cessiondrio, e a perda de qualquer
valor pago a qualquer titulo, nomeadamente , caucdo ou taxa de cartdo e ainda, o
pagamento, a Holmes Place, de uma taxa administrativa no valor de 29€ .

11. PRESTAGOES DEVIDAS PELO MEMBROS

11.1 Imposto

As prestacoes devidas pelos Membros acresce VA a taxa legal em vigor, podendo
acrescer qualquer outro imposto que seja exigivel nos termos da legislagao.

11.2 Inscrigio

Aquando da contratagdo o Membro deverd liquidar um Start Pack podendo variar
consoante as condi¢Bes particulares, nomeadamente, o tipo de adesao e/ou o periodo
de contratagao escolhido pelo Membro.

11.3 Mensalidades

O Membro continuard a ser responsdvel pelo pagamento das mensalidades ainda que,
por motivos n3o imputaveis a Holmes Place, a mesma nao possa fornecer a gama completa
de servicos anunciados e independentemente da utilizagdo efectiva do clube(s) a que
se encontra adstrito.

11.4 As prestacdes em qualquer modalidade de adesdo serdo actualizadas anualmente,
em Janeiro, automaticamente e sem necessidade de comunicagao ao Membro, de acordo
com a previsao do indice do INE referente a Setembro do ano civil anterior, com uma
margem livre de | ponto percentual.

O aumento das prestacdes superiora | ponto percentual, carece de comunicagdo com
45 dias de antecedéncia, ficando o Membro com o direito de aceitar ou ndo a alteragao
sendo que caso ndo dé o seu acordo & mesma, o que terd de manifestar por escrito, o
contrato extinguir-se-a no Ultimo dia do més em que se completar 0 45.° dia.

11.5 Formas de Pagamento

Os pagamentos serdo efectuados em dinheiro, por cheque, cartao de crédito, através
do Sistema de Débitos Directos (SDD) e Débitos Directos por cartdo de crédito
(DDCC) (se disponivel), salvo nos casos de pagamento fraccionado das anuidades ou
do biénio — consoante a modalidade de prazo elegida - (nomeadamente, por pagamento
mensal), em que apenas serd admitido o pagamento por SDD (exceptuam-se os montantes
devidos no momento da adeso).

Caso seja recusado o pagamento através de SDD ou DDCC, o Membro poderd optar
por outra forma de pagamento, desde que ndo fraccionado.

Os montantes e datas dos débitos sao os estipulados no formuldrio de adesdo.

11.6 Penalidades

Quando o pagamento de mensalidades por débito bancdrio ndo for efectuado por
motivos imputdveis a instituicdo de crédito indicada pelo Membro efou ao Membro,
este estd sujeito ao pagamento de uma taxa de devolugdo em vigor a data e devida
sobre cada cobranca de débito em conta bancaria nao realizado.

Se o pagamento de uma mensalidade estiver em mora por mais de 30 dias a contar da
data do seu vencimento, consideram-se, incumprido o contrato aplicando-se o disposto
na cldusula 8.2.

Em caso de ndo pagamento pontual de quaisquer quantias devidas por forca deste
contrato, serao devidos juros comerciais de mora a taxa maxima legal podendo a Holmes
Place recusar ao Membro faltoso o acesso ao clube, mantendo-se 0 Membro obrigado
apagar todas as prestacdes devidas pelo periodo de vigéncia contratual acordado, sem
prejuizo o disposto na alinea c) do nimero | da cldusula décima terceira.

12. SUSPENSAO DA ADESAO

12.1 - O Membro, poderd suspender a sua adesdo por um periodo méximo de quatro
meses seguido ou interpolado.

12.2 - Qualquer pedido de suspensao de adesdo deverd ser feito por escrito, dirigido &
Direcgao Administrativa da Holmes Place, no prazo de |5 dias antes do final do més,
devendo ser liquidada uma taxa dnica de manutencdo de 29 € por cada periodo de
suspensdo.

13. CESSACAO DA ADESAO

13.1 Pela Holmes Place

Para além dos demais casos previstos na lei, a Holmes Place poderd resolver
imediatamente o contrato sempre que:

a) O Membro viole grave ou repetidamente os deveres descritos na cldusula oitava;

b) Qualquer quantia devida a Holmes Place estiver em mora por mais de 30 dias a contar

da data do seu vencimento.

A resolugdo por parte da Holmes Place nos termos desta cldusula implicard a perda de
qualquer valor pago pelo Membro.

13.2 Pelo Membro

13.2.1 Periodo de reflexio

O Candidato/Membro pode revogar livremente, e ainda que sem justa causa, a sua
adesdo, através de carta entregue pessoalmente ou enviada registada dirigida a Direccao

Administrativa da Holmes Place nos primeiros sete ou catorze dias imediatos a entrega
do formuldrio de adesdo, consoante tenha subscrito o contrato presencialmente ou via
electrdnica.

A utilizagdo das instalagdes de um Clube pelo Candidato/Membro equivale a uma
renincia expressa a este direito de revogacao, ainda que no periodo de reflexdo.
13.2.2 Dentincia na Adesio

O Membro poderd denunciar livremente o presente contrato com um pré-aviso de 30
dias, e mediante o pagamento da taxa de cancelamento - 29€, através de carta, dirigida
a Administragao do Clube, registada ou entregue pessoalmente no Clube de Adesio
(devendo, nesse caso, guardar o registo de entrega da carta de denuncia).

14. RESPONSABILIDADE CIVIL

14.1 A Holmes Place s6 se responsabiliza, quer a titulo contratual quer a titulo
extracontratual, pelas ac¢des e omissdes dos seus representantes, funciondrios e
colaboradores nos termos e nos limites da lei, e quando estes tenham agido com dolo
ou culpa grave.

14.2 A Holmes Place ndo se responsabiliza pelo uso que os Membros fagam dos cacifos,
nem pela guarda ou integridade dos bens que os Membros neles cologuem sendo os
Membros, exclusivamente, responséveis pelos cadeados que coloquem nos cacifos.
14.3 O estacionamento nos lugares disponibilizados pelo Holmes Place, quando tal se
verifique, corre, exclusivamente, por conta do Membro, ndo se responsabilizando a
Holmes Place por quaisquer danos, furtos ou acidentes que venham a ocorrer durante
ou por causa desse estacionamento.

15. DADOS PESSOAIS

Os dados recolhidos sdo processados automaticamente e destinam-se, no seio do grupo
empresarial de que a Holmes Place faz parte, ao estabelecimento da qualidade de
Membro, consequente cobranga de quotizacdes e futuros contactos, nomeadamente,
acgdes de marketing directo, oferta de produtos e servicos acessérios relacionados,
ainda que indirectamente, com a actividade da Holmes Place.

Os dados recolhidos destinam-se, ainda, ao cumprimento das obrigacGes legais e &
utilizagdo nas relagdes contratuais com Seguradoras, Bancos e outras Institui¢des,
comprometendo-se a Holmes Place a guardar rigoroso sigilo sobre todos os dados,
reservando o acesso aos mesmos ao exclusivamente necessario a sua actividade
normal.

O Membro autoriza a sua transmissao a parceiros comerciais da Holmes Place
autorizando, ainda, que os dados sejam utilizados pela Holmes Place, mesmo
posteriormente a vigéncia do contrato de adesdo, para fins publicitdrios, marketing
ou promocionais.

Em caso de incumprimento por parte do Membro, os dados podem ser transmitidos a
terceiros com a finalidade de cobranga da divida.

Ao respectivo titular sdo assegurados, nos termos da Lei 67/98, de 26 de Outubro, (Lei
de Protecgdo de Dados Pessoais) o direito de acesso e de rectificagdo dos mesmos, bem
como o direito de oposi¢ao ao tratamento dos dados para efeitos de marketing.

16. DISPOSICOES DIVERSAS

16.] Comunicagdes

Todas as comunicagdes entre as partes de que resulte alteracdo ao presente contrato
serdo realizadas por escrito e enderecadas: (i) pelo Membro, para a morada do Clube
e (ii) pelo Clube, para a morada do Membro indicada no formuldrio de adesao.

Sem embargo, todas as comunicagdes e informagdes aos Membros previstas neste
Contrato e no Regulamento a que o mesmo se refere, ainda que impliquem alteragdes
aos referidos documentos, serdo realizadas, salvo disposigdo em contrdrio, através de
informagao afixada no Clube em local bem visivel e disponivel na recepgao e através de
correio electrénico ou newsletter com 30 dias de antecedéncia relativamente a sua
entrada em vigor.

Para efeitos do presente contrato, as comunicagdes entre as partes ter-se-do por
recebidas: (i) nos 3 dias Uteis seguintes ao seu envio, quando se trate de envio postal;
(ii) no primeiro dia Util seguinte ao seu envio, quando se trate de fax ou mensagem de
correio electrénico (email) ou newsletter que, tendo sido enviada, ndo tenha gerado
qualquer mensagem de erro.

16.2 Toalhas

Com excepgao do previsto na alinea e) da cldusula sétima, o Membro poderd, mediante
o pagamento adicional de um valor fixado pela Holmes Place, contratar o fornecimento,
pelo periodo do contrato, de uma toalha de corpo para a sua higiene pessoal e/ou de
uma toalha pequena para utilizagao nas actividades fisicas.

Em qualquer caso, as toalhas devem ser levantadas antes do inicio da utilizagdo do
Clube e devolvidas imediatamente apés essa utilizagao no local indicado para o efeito.
16.3 Cacifos

A utilizagdo dos cacifos estd expressamente condicionada ao tempo de utilizagao efectiva
didria do clube pelo Membro, podendo a HP a hora do encerramento didrio do clube
selar o cacifo exigindo para o seu desbloqueamento o pagamento de uma taxa de 10€
por cada dia em que o cacifo estiver bloqueado.

O Membro poderd, mediante o pagamento adicional de um valor fixado pela
Holmes Place a data da adesao, pelo periodo do contrato, contratar o uso de um
cacifo especifico para seu uso privado. Em todas as adesdes, o Membro indica no
formuldrio de adesdo o Clube ou Clubes em que deseja dispor de cacifo privado,
sendo devida uma prestagdo por cada cacifo privado, que deverd ser liquidada no
clube respectivo.

16.4 Estacionamento

A Holmes Place n3o assume qualquer obrigacdo de disponibilizar lugares de
estacionamento ou de guardar os veiculos estacionados.

Sem prejuizo da informagdo supra, quando devidamente autorizada, a utilizagdo dos
lugares de estacionamento deve restringir-se ao tempo de permanéncia do Membro
no Clube, com um limite méximo fixado por cada Clube e comunicado aos Membros
através de uma placa nos respectivos parques.

Sempre que exceder o limite maximo permitido e afixado, a Holmes Place reserva-se
no direito de debitar o valor/hora excedido, acrescido de uma san¢do pecunidria de
50% do valor no més seguinte a infraccao.

Os Membros terdo, ainda, de cumprir as regras de utilizagao do estacionamento que
vigoram para cada Clube.

16.5 Invalidade

Ainvalidade de qualquer cldusula deste contrato ndo afectard a validade das demais,
nos termos do artigo 292° do Cédigo Civil. Os erros, omissdes e lapsos nao afectam
a validade do contrato e ndo prejudicardo os direitos de qualquer das partes,
devendo no entanto ser corrigidos logo que sejam detectados, para que a situagao
alcancada seja aquela que se apresentaria no caso do erro, omissao ou lapso nao
se ter verificado.

16.6 Alteragdes contratuais

Nos termos legais e de acordo com a sua politica comercial, a Holmes Place poderd
alterar, complementar, suprimir ou substituir as presentes condi¢Ges Gerais ou parte
delas, bem como, as prestacdes e demais condi¢des acordadas com o Membro, sendo
que, em tal caso, as novas disposicdes prevalecerdo sobre as anteriores.

Aalteragao serd comunicada pela Holmes Place, com, pelo menos, 30 dias de antecedéncia

e considerar-se-3 aceite decorridos |5 dias da data de recep¢do da comunicacdo, ou da
data em que a comunicagdo deveria ter sido recebida, nos termos no 6.1, excepto se
o Membro tiver entretanto comunicado a ndo aceitagdo das novas condicdes. Esta
comunicagdo de ndo aceitacdo implica a resolugdo do contrato na data em que as
alterages devessem produzir efeitos, sem prejuizo das quantias devidas pelo Membro
a data do termo do contrato.

17. FORO E DOMICILIO CONVENCIONADO.

17.1 Para todas as questdes emergentes ou relacionadas com o presente contrato é
competente o foro da Comarca de Lisboa ou do Porto, com expressa rentincia a qualquer
outro, sendo a opgdo realizada por aquela que se situe mais proxima do domicilio
relevante do Membro, para que ndo resultem graves inconvenientes para o mesmo.
17.2 Para efeitos de notificagdo consideram-se os enderegos electrénicos e as moradas
constantes no contrato de adesao, valendo as referidas moradas para efeitos de citacdo
em processos judiciais nos termos do artigo 229° do CPC.

17.3 Qualquer alteragdo de correio electrénico ou morada deverd ser comunicada a
HOLMES PLACE por carta registada ou correio electrénico no prazo de 5 dias apds a
alteracdo.

O signatdrio declara estar completamente informado e esclarecido do teor do presente
contrato:

Local: Data:

Assinatura:

Bl




