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19H45 PILATES Jozo ; facebook
20H00 CORE 30’Sara CHALLENGE 30’Pedro www.facebook.com/Goldenclub.healthclub.spa
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Aula sujeita a inscricao prévia e pagamento adicional.
‘ ‘ Para mais informacdes, dirija-se a recepgao.
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA A—— -
- EE—— ulas tem duragéo de 50 minutos com a excepcao das aulas de criangas.
09H00 Aos feriados ndo hd aulas de grupo.
Horério sujeito a alteragdes.
19: 12H00 BIANCA (Fl/BIAN G T0 Gl SARA Hordrio de funcionamento: Segunda a Sexta-Feira das 8100 as 22h00.
- L EE—— Sabatdos das 00 &5 20000
~ Domingos e Feriados das 10h00 as 19h00
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= 20H30 TO CRIS CRIS MATIAS (17h30-19h30)



